
 

 

 

PROJETO SOCIAL 

Lar das Velhinhas 
 

 

 
“Saber envelhecer é a obra-prima da sabedoria e uma das mais difíceis tarefas na grande arte de viver”. 

Henri Amiel  

 

 

 

1. APRESENTAÇÃO 

 

Os projetos sociais são um exercício de cidadania, pois envolvem as pessoas para além do seu campo 

de viver, permitindo a transposição de barreiras e preconceitos em benefício do outro. Eles são um 

meio para que haja maior conscientização do indivíduo diante do papel que ele desempenha na 

sociedade, além de despertar o sentimento de solidariedade. Essas novas linguagens, cada vez mais, 

invadem o espaço formal da escola. 

  

A população idosa tem crescido no Brasil e no mundo. Estudos revelam que a população mundial 

tende a ter uma crescente expectativa de vida. A Síntese de Indicadores do IBGE 2005 aponta que a 

população idosa no Brasil corresponde a 9,9% da população. A tendência de crescimento dessa 

parcela da população é nítida e, nas duas últimas décadas, a estimativa é que, em 2025, o Brasil seja 

o sexto país mais envelhecido do mundo, com uma média de 32 milhões de pessoas com mais de 60 

anos, o que representará 15% da população nacional.  

 

Entretanto, ainda não estamos preparados para dar o tratamento necessário aos idosos. 

Contraditoriamente, esta sociedade desvaloriza e exclui o idoso. Em muito, esse processo é gerado 

pela sociedade de consumo e pelo modelo neoliberal, que cada vez mais valoriza o novo, o ágil, o 

descartável, as relações e processos imediatos e, desta forma, o que não se adapta a este molde fica à 

margem. As práticas, a cultura e o saber construídos ao longo do tempo, transmitidos entre as 

gerações, muitas vezes, perdem o valor diante do saber instantâneo, adquirido nos meios de 

comunicação e na internet.  

 



É nesse sentido que se faz necessária a sensibilização dos estudantes para que reconheçam a velhice 

como uma etapa da vida que requer a efetivação de direitos sociais específicos a esta fase, bem como 

a manutenção da autonomia e da cidadania do idoso. 

 

 

2. JUSTIFICATIVA 

 

Os projetos sociais nascem do desejo de mudar uma realidade, sendo pontes entre o desejo e a 

realidade. Foi a partir desse desejo, embasado pela problemática social que envolve hoje a realidade 

da população idosa, que o Colégio Sólido despertou para a escolha da instituição onde serão 

realizados os trabalhos referentes ao Projeto Social deste ano, sendo ela o Lar das Velhinhas de 

Montes Claros. 

 

Assim, torna-se possível realizar uma mediação entre o estudante e outras realidades sociais, 

permitindo que a educação comece a transpor os muros da escola para, dentro da sua proposta social, 

atender a comunidade. 

 

 

       3. OBJETIVO GERAL 

 

Objetivo Geral 

 

Possibilitar a conscientização do estudante sobre a contextualização e o engajamento do idoso em 

nossa sociedade de modo que possa resgatar e valorizar o seu papel social, seus saberes, experiência 

e vivências, através de ações que o aproximem de formas mais concretas de participação social. 

 

Objetivos Específicos 

 

 Oportunizar a ocupação do tempo livre das idosas com atividades significativas ao idoso; 

 Contribuir para o aumento da autoestima, satisfação e realização das idosas; 

 Contribuir com a instituição assistida através de doações direcionadas às necessidades mais 

imediatas. 

 



4. PÚBLICO ALVO 

 

Idosas assistidas pelo Lar das Velhinhas. 

 

 

5. METODOLOGIA 

 

5.1 Para se inscrever no Projeto Social, o estudante deverá seguir os seguintes itens abaixo: 

 

 Entrega da Declaração da Igreja (com carimbo do responsável e CNPJ da instituição) 

juntamente com o comprovante de inscrição até o dia 07/06 no Setor Pedagógico.  

            Unidade São José: Anne 

            Unidade Avenida: Viviane. 

 Entrega de doações (fraldas geriátricas tamanho G e extra G) até o dia 10/06.  

Mínimo: Um pacote / Máximo: Três pacotes. 

Unidade São José: deverão ser destinadas à Kalilly na biblioteca  

Unidade Avenida: Eliana no Setor Financeiro. 

 Entrega do trabalho escrito no Setor Pedagógico até o dia 30/06. Unidade São José: 

Anne/Unidade Avenida: Viviane. 

 

5.2 Trabalho Escrito 

 

 

O trabalho escrito deverá conter o mínimo de sete páginas e máximo de nove e estar em 

conformidade com os itens abaixo: 

 

5.2.1  Histórico da população idosa no Brasil; 

5.2.2 Estabelecer relação entre o passado e o presente dos idosos brasileiros com base no Estatuto 

do Idoso; 

5.2.3  Contextualizar a situação do Idoso no Brasil com relação a outros países como Japão e 

Coréia do Sul; 

5.2.4 Histórico da Instituição Beneficiada – Lar das Velhinhas. 

5.2.5 Relato sobre a execução do Projeto Social contendo 



 Breve descrição dos resultados obtidos. 

 Conclusão: Relatar a percepção da realização do Projeto em relação à instituição e a seus 

assistidos, tendo como base o conteúdo pesquisado. 

 

 

 7. AVALIAÇÃO  

 

 

  O projeto será avaliado de acordo com as seguintes etapas:  

 

 Organização da equipe e envolvimento dos membros; 

  Apresentação e qualidade do trabalho escrito; 

  Cumprimento dos prazos; 

 Apresentação em conformidade com as normas de boa conduta e educação. 

 

Nota: A pontuação (2,0 pontos extras) será atribuída somente ao aluno que cumprir todas as etapas 

do Projeto. Desse modo, não haverá avaliação parcial, quando o aluno cumprir apenas parte dele. 

 

 

8. INVESTIMENTOS  

 

Assim como na Quadrilha, caberá ao aluno realizar a sua inscrição na Unidade Avenida no setor 

financeiro e na Unidade São José na biblioteca conforme os seguintes prazos: 

Do dia 02/05/2016 até o dia 20/05/2016 - R$30,00 (trinta reais) 

Do dia 21/05/2016 até o dia 06/06/2016 - R$40,00 (quarenta reais) 

 

9. EXECUÇÃO DO PROJETO 

 

Data: Unidade São José: 20/06 e Unidade Avenida: 21/06; 

Horário: 14h30 às 16h30; 

Endereço: Rua Dom João Pimenta, n° 65, Centro, Montes Claros – MG. 

 

Montes Claros, 02/05/2016  


